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野球体験イベン トのお知らせ

☆硬球に触れ、野球の楽しさを体験できるよ !!

パワーズ弥刀東ボーイズHP http:〃m■tohigashiboys.69dreamjp/
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平成 27年 11月 15日 (日 ) ※雨天中止
パワーズグランド

東大阪市南上小阪 10

Ъ  06‐ 6725‐4959

PⅣl1 3 :00～ PII11 6 :00

年長～小学生

遠 投・ 50M走・ベースランニング
・バッティングマシーン・Tバッティング

・ミニゲームをします
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● 時 間

● 対 象

● 内 容

● 服 装

● 持ち物

【お願い】

・ 友井保

*低学年は軟らかいボール (Uボール)を使用

運動しやすい格好 (ジャージ、運動靴、キャップ帽子)

グローブ (軟式・硬式どちらでもかまわないので、持っていればご持参下さい)

・タオル・多めのお茶又はスポーツドリンク・

必ず保護者様同伴にてお越し下さい。尚、怪我等の場合応急処置はさせていただきますが、

保険適用はいたしかねますのでご了承願います。

平成 26年度体力・運動能力調査の結果 ボール投げや握力は低水準です。
野球をしてバランスのいい体力 0運動能力を身に着けよう !!
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参加者名 :
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保護者名 :

住    ,illi::

自宅電話番号 :

保護者携帯番号 :

携帯ア ドレス :

小学校名 :                小学校

※必ず記入して持参して下さいね !
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